
Alternativ
Einfach imWhatsApp-Reiter„Aktuelles“
unter„Kanäle“ auf das Plus (+) drücken
und im Suchfeld„Saarbrücker Zeitung“
eingeben und rechts oben abonnieren

Die Saarbrücker Zeitung ist beiWhatsApp!
Breaking News und Service-Infos aus dem Saarland
direkt aufs Smartphone

Immer auf dem Laufenden –
zuverlässig und kostenlos

Glockensymbol antippen, um Benachrichtigungen zu erhalten

Wir halten
Sie mobil!

Rollatoren
extra leicht nur 5 kg

Elektromobile
Treppenlifte
Rehatechnik aller Art

Agesa Haus der Gesundheit
Sulzbachstr. 9, 66111 Saarbrücken

(06 81) 3 01 41 14 – www.agesa.de
– seit 1923 –

Probefahren
im

Geschäft}

Küchen, Küchenrenovierungen und vie-
les mehr vom Profi. Mit uns zu Ihrer
Traumküche! Vereinbaren Sie jetzt ei-
nen Termin. Resch Einbauküchen
GmbH, www.resch-einbaukuechen.de,
Studio Illingen☏ (06825) 942 820 oder
StudioSaarbrücken☏(0681)96819060

Sie sind in einer tatsächlichen Wäsche-
rei. Wir waschen für Sie Teppiche und
Polsterungen. Hol- und Bringser-
vice, Wertermittlung. Teppiche die
nicht abgeholt wurden sind zu ver-
schenken (nur die Reinigung muss
bezahlt werden). Ideal Reinigung
☏ (0681)9101919

Wir waschen und reparieren Ihren
Teppich – Gutachten, Beratung,
Versteigerungen. Kaiserstraße 4c,
SB-Scheidt, ☏ (06 81) 39 46 79 40
www.hassanzadeh-welt.de

Informationsabend
ALTERSRENTE IN LUXEMBURG

Montag, 29. Januar 2024 um 19:00 Uhr

Cloef-Atrium Orscholz
Mius-Kiefer-Straße | D-66693 Mettlach

 Melden Sie sich an unter: pooladmin@lcgb.lu

Diesel und Heizöl von Oel Schneider
GmbH, www.oelschneider.de,
☏ 06894/52072

Heizöl Quir in, Ensheim,
☏ (0 68 93) 23 89

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizier-
ten und bewährten Nachhilfeunter-
richt in Mathematik und Physik, ☏
(01 74) 3 05 54 00

Talente gesucht - Orthop.technikme-
chaniker. Sanitätsfachkräfte- ge-
schickte Handwerker (m/w/d)
Doppler GMBH - An der Römerbrü-
cke 14-18- 66121 SB - Kurzbewer-
bung an: info@doppler-online.com

Entrümpelungen Antik & Sammler-
welt Illingen: *transparente Fest-
preisgarantieohne versteckte Kosten
*hoheWertanrechnung auchKfz * enge
ZusammenarbeitmitsozialenEinrichtun-
gen * umweltgerechte Entsorgung * ab-
soluteSeriosität*problemlosundschnell
sind ihr Haus/Wohnung besenrein.
Diplom Betriebswirtin (FH) Susanne
Kirnberger, Hauptstraße 24, 66557
Illingen, ☏06825/4999355

Altes gegen Bares: Leder-/Trachten-/
Abendkleidung, Pelze, Uhren, Pup-
pen, Porzellan, Spirituosen, Antikes
u.v.m.☏ (01 78) 4 28 57 96

Suche Villeroy & Boch Weihnachts-
deko/Weihnachtsartikel/Weihnach-
tsgeschirr. Diplom Betriebswirtin (FH)
Susanne Kirnberger, Hauptstraße 24,
66557 Illingen,☏ (0 68 25) 4 99 93 55

Suche Zinnteller und Zinnkrüge, far-
bige Bleikristallgläser, Porzellanfi-
guren, Armbanduhren und Ein-
machgläser,☏ (01 52) 51 90 32 26

Werke internationaler und auch saar-
ländischer Künstler nehmen wir zu
unserer kommenden Auktion täglich
entgegen. Gemälde, Grafiken, Bron-
zen, Plastiken, Alte Meister u. Alt-
meistergrafiken. Stets für Sie da UDO
DAWO,☏(0681)812321,info@dawo.de,
DAWO Auktionen, Kaiserstr. 133, 66133
Sbr.-Scheidt, Mo-Fr 10-12 und 14-17 Uhr,
ParkenkeinProblem.

Ab heute kaufe ich Faller, Carrera,
Fleischmann u.a. Auto- und Eisen-
bahnen.☏ (0 68 57)10 88

Aus Auflösung! Künstleratelier güns-
tig abzugeben: Rahmen, Glasplat-
ten, Mappen, Pappe, Papier, von
DIN A1 - DIN A2☏ (01 71) 69 86 07

Goldankauf,Mo.-Fr. 10-12 und 14-17 Uhr,
altmodischer Schmuck, Altgold,
Goldmünzen, sofortige Bezahlung.
Stets für Sie da: UDO DAWO,
(06 81) 81 23 21, info@dawo.de,
DAWO Auktionen, Kaiserstr. 133,
66133Sbr.-Scheidt,ParkenkeinProblem.

Verlegung & Verkauf aller Bodenbeläge
(außer Fliesen)☏ (0 68 25) 49 95 08
www.fussbodentechnik-schorr.de

www.modern-secondhand.de
Modische Damen-/Herrenbekleidung
dringend gesucht.☏ 0681/9385848

Treppenlifte neu und gebraucht!
ATC Liftsysteme aller Art. Herstel-
lung Planung Montage Service
ATC Rhodter Str.3 66386 St.Ing-
bert 06894/998 9970 www.at-c.de
Kostenlose Beratung vor Ort!

E Nachhilfe

E Stellen

E Verschiedenes

E Wohnungsauflösung

E Kaufgesuche

E Bekleidung

E Gesundheit

E Heizöl

Die Saarbrücker Zeitung empfiehlt:

Einfach gesund bleiben
Die neue Ratgeberserie zur Gesunderhaltung beim Älterwerden und für das Alter. Leicht verständlich
erklärt und ansprechend bebildert erhalten Sie Anregungen für eine gesunde Ernährung und alters-
gerechte Bewegung, die es Ihnen ermöglicht, einfach gesund zu bleiben.

Teil I - Ernährung
W Körper im Alter braucht
W l hen

Teil II - B gung
Alles W ltersgerechten Training
Anleitu ilisieren, Dehnen,
Kräfti

Bewegung
ichtige zu einem altersg

ungen zum Aufwärmen, Mobilisier
gen und für die Balance

für eine lange körperliche Fitness und zur

Was der Körper im
Welche Nährstoffe in welchen
Lebensmitteln enthalten sind
Vorschläge für einen wöchent-
lichen Ernährungsplan

Kräfti
Train
Sturz

ig
ningsplan für eine
zprophylaxe

15,80 €/je Ratgeber
Zzgl. 3,00 € für Porto und Verpackung

Bestellen Sie jederzeit per E-Mail unter: sz@pppflflflegggeee-vvvorsorge-geregelt.de
oder schriftlich an: SZ-Marketing c/o Trierischerrr Volksfreunddd, HHHaaannnns-Martin-
SSSccchhhllleeeyyyeeer-Straße 8, 54294 Trier
Bitte geben Sie Ihhhreeennn NNNaaammmen, Adresse und im Betreffff :
„Einfach gesund bleiben – Ernääähhhrrruuunnnggg uuunnnd/oder – BBBewegung“, an. Zzgl. 3,00 € bzw. 6,20 €
(ab 3 Ratgebern) für Porto und Verpackung. Die Preise versttteeehen sich inkl. MwSt.
Es gilt das Widerrufsrecht nach § 312 g BGB. HDW.VERDEN · Anita-Augspurg-Platz 7 · 27283 Verden

Darf es

ETWAS 
MEHR 

sein?
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C2 Leben & Kultur

Produktion dieser Seite:
Marie Trappen
Alexander Manderscheid

KREIS MERZIG-WADERN

Hochwald-Gymnasium 
kürt beste Vorleserin
WADERN (red) Lisa-Marie Ames ist 
zur besten Vorleserin des Hochwald-
Gymnasiums (HWG) in Wadern ge-
kürt worden. Wie die Schule mitteilt, 
setzte sich die Sechstklässlerin ge-
gen fast 100 Mitschüler durch. Sie 
zieht nun im Februar in die nächste 
Wettbewerbsrunde auf regionaler 
Ebene ein. Mit Engagement und 
Lesefreude waren die Schülerinnen 
und Schüler der Klassen 6a bis d am 
Start und stellten Passagen aus ihren 

Lieblingsbüchern vor, berichtet die 
Schule weiter. Letztlich konnte Lisa-
Marie die Jury ganz besonders mit 
ihrer Vorleseleistung überzeugen.

Alle klassen- und schulbesten Vor-
leser wurden mit einer Urkunde aus-
gezeichnet. Die Gewinnerin erhielt 
zusätzlich ein Buchgeschenk.

Lisa-Marie Ames (Zweite von links) hat den Wettbewerb gewonnen. Mit dabei 
(von links): Pauline Besse, Justus Klösters und Lena Scharth. FOTO: VANESSA KRÄMER

Marmelade für den guten Zweck

METTLACH (red) Kurz vor Weihnach-
ten konnte der Beirat Mettlach des 
gemeinnützigen Vereins Herzens-
engel erneut 36 Hygienepakete an 
das SRS-Pflegezentrum Saarschleife 
in Orscholz sowie das DRK-Pflege-
zentrum Haus Wildrose in Mettlach 
übergeben.

Die Spende ermöglicht haben 
Bertina Nollmeyer und Margit Lion, 
die im vergangenen Frühjahr und 
Sommer wieder fleißig Marmela-
de gekocht und auf verschiedenen 
Märkten für den guten Zweck ver-
kauft haben. Mit der Spende in Höhe 
von 360 Euro hat Beiratsvorsitzen-
der und Bürgermeister Daniel Kiefer 
nun zusammen mit seinem Stell-
vertreter Adrian Schmitz, die vom 
Erlös erworbenen Hygieneartikel 
in den beiden Pflegeeinrichtungen 
der Gemeinde Mettlach übergeben 
können.

Der Beiratsvorsitzende, Mettlachs 
Bürgermeister Daniel Kiefer, und 
sein Stellvertreter Adrian Schmitz 
sind sich einig: „Gerade an Weih-
nachten sollte niemand vergessen 
werden, und so war es für uns ein 
schönes Gefühl, auch für die Älteren 
unter uns in den Pflegeeinrichtun-
gen etwas Gutes tun zu können. Wir 
möchten uns deshalb bei allen be-
danken, die an der Idee und Umset-

zung der Aktion mitgewirkt haben. 
Der Beirat Mettlach der Herzensen-
gel würde sich deshalb sehr freuen, 
weitere Spenderinnen und Spender 
zu finden, um sein soziales Engage-
ment noch weiter auszubauen.“

Sinn und Zweck des Beirates ist 
es, Organisationen, Vereine und 

Personen, die mit Kindern und be-
hinderten Personen aus sozialen 
Schwerpunkten zusammenarbei-
ten, mit einer finanziellen Hilfe zu 
unterstützen. Auch Personen, die 
unverschuldet in große Not gera-
ten sind, können kurzfristige Hilfe 
erhalten. Der Gemeinde Mettlach ist 

es hingegen nicht gestattet, diesen 
Menschen aus Haushaltsmitteln 
eine Unterstützung zur Verfügung 
zu stellen.

Weitere Infos per E-Mail an: herzens-
engel@mettlach.de
www.herzensengel.saarland

Durch den Verkauf von selbst gemachter Konfitüre konnte der Verein Herzensengel 
Hygienepakete an das SRS-Pflegezentrum Saarschleife und an das Haus Wildrose spenden.

Bei der Übergabe der 36 Hygienepakete waren unter anderem Herzensengel-Vorsitzender Adrian Schmitz (Vierter von 
links) und Mettlachs Bürgermeister Daniel Kiefer (Vierter von rechts, stehend) dabei. FOTO: GEMEINDE METTLACH
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