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HWG-Fufdballmidchen setzten sich gut durch

Beim Schul-Cup holte das Team des Hochwald-Gymnasiums Wadern einen respektablen achten Platz gegen starke Konkurrenz.

WADERN (mtn) Auf den achten Platz
hat es die Mddchenfuballmann-
schaft des Hochwald-Gymnasiums
(HWG) Wadern beim Deutschen
Schul-Cup geschaft. Dies teilt Ed-
win Didas von der Didaktik-Abtei-
lung des HWG. Damit haben sie
seinen Worten nach in ihrer Al-
tersklasse die beste Platzierung fiir
eine saarlindische Schule bei dem
Turnier erreicht.

Das Hochwald-Gymnasium
Wadern hatte sich, wie Didas er-
zihlt, bereits im Mai mit seiner
Médchenfuballmannschaft durch
einen 12:1-Sieg gegen die Rast-
bachthal-Schule aus Saarbriicken
den Landesmeistertitel in der Wett-
kampfklasse vier sichern konnen.
Dieser Sieg bedeutete auch die Qua-
lifikation fiir den DFB Schul-Cup in
Bad Blankenburg. Bei diesem Tur-
nier trafen die 16 Landessieger auf-
einander und spielten um den Ti-
tel Deutscher Schulmeister. , Bereits
Spieler wie Toni Kroos, Jerome Boa-
teng oder Dzenifer Maroszan hatten
in jungen Jahren mit ihren Schulen
an diesem Wettbewerb teilgenom-
men*, verrit Didas.

Das Team des Hochwald-Gym-
nasiums bekam in der Vorrunde
die Schulen der Landesverbinde
Sachsen, Niedersachsen und Bran-
denburg zugelost. ,Drei Landes-
verbénde, die fiir ihre gute Arbeit
im Frauenfufball bekannt sind“,
erwihnt Didas. ,Turbine Potsdam
und der VL Wolfsburg haben das
die letzten Jahre in der Bundesli-
ga und Champions League mehr-
fach bewiesen." Unter der Leitung

Die Mannschaft des Hochwald-Gymnasiums errang in ihrer Altersklasse die beste Platzierung fiir eine saarldndische Schule

der Lehrer Stefan Sauer, Benjamin
Heinrichs und Anne Scholl startete
die Waderner Médels frith morgens
gegen Sachsen.

Der Turniermodus sieht nach Di-
das’ Worten erst einen Wettkampf
mit Technikteil vor, der spiter in ei-
nen Spielvorsprung von einem Tor
umgewandelt wird. AnschlieBend
folgt ein Spiel, um das Endergeb-
nis zu ermitteln. , Bereits im ersten
Spiel zahlte sich die wochenlange
Vorbereitung in der Talentforder-

gruppe aus”, sagt Didas. ,Sowohl
technisch als auch spielerisch wa-
ren unsere Schiilerinnen den Méd-

«Die Freude war riesig.
Der Einzugins
Halbfinale war plétzlich
greifbar nah."

Erwin Didas

chen aus Sachsen deutlich iiberle-
gen.“ Das bewiesen sie durch Tore

Neues Angebot fiir Demenzkranke

MORSCHOLZ (mtn) Ein Bewegungs-
kurs fiir Demenzkranke startet am
Dienstag, 17. Oktober, um 16 Uhr
im Biirgerhaus in Morscholz. Er um-
fasst sechs Termine, immer diens-
tags, jede Einheit dauert etwa eine
Stunde. Vor Kursstart gibt es am
Dienstag, 11. Oktober, um 18.30 Uhr
im Biirgerhaus ein Vortreffen.
»Gerade fiir Menschen mit De-
menz stellt Bewegung oft ein Prob-
lem dar, da sie in ihrer Bewegungs-
fahigkeit  eingeschrénkt — sind“,
erldutern Kirsty Meyer und Evelyn
Michel von der ErgoMotio-Praxis fiir
Bewegung. ,Die Praxis bietet daher
zusammen mit dem Landkreis Mer-
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zig-Wadern Betroffenen einen Lehr-
gangan, in dem sie sich gemeinsam
mit ihren Angehorigen bewegen,
den Umgang mit Leistungseinbu-
Ren lernen und die noch vorhan-
denen Féhigkeiten {iben konnen.“

blatz

Das Bewegungsangebot richtet
sich an zu Hause lebende Demenz-
kranke im Frithstadium. Es beinhal-
te motorische, alltagspraktische und
kognitive Elemente. ,Dariiber hin-
aus bietet Bewegung in der Gruppe
die Moglichkeit, abseits von Pflege
und Betreuung wieder gemeinsam
etwas zu unternehmen®, erginzen
Meyer und Michel. Das Angebot ist
kostenlos.
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tio-Praxis flir Bewegung, Kirsty Meyer
und Evelyn Michel, Tel. (O 68 71)
920 75 05, E-Mail: willkommen@
ergomotio.de.

www.markt.de

von Ronja Frank und Sophie Haus-
wirth. Sie gewannen mit 7 zu eins.
Im zweiten Gruppenspiel muss-
ten sich die Waderner Schiilerin-
nen nach einem ausgeglichenen
Technikteil der niederséichsischen
Schule geschlagen geben. Somit lief
es auf ein Finale um den Einzug in
die K.O.-Runde gegen Brandenburg
hinaus. ,Schon im Technikteil zeig-
te sich die Ballsicherheit der Hoch-
wald-Midels und man konnte mit
einer 1:0-Fiihrung in die Partie star-

LOSHEIM (mtn) Der Abnehm-Kurs
»Hunger war gestern —Ich und mein
Wunschgewicht“ startet am Diens-
tag, 10. Oktober, um 18.30 Uhr im
Aktiver Leben in Losheim. Dies teilt
Didtassistentin Kristin Barbknecht
mit.

,Etliche Diétversuche, wochen-
lange Selbstkasteiung, Verzicht
und Jo-Jo-Effekte pragen viele
Menschen, die verzweifelt versu-
chen Gewicht zu reduzieren®, sagt
Kristin Barbknecht, die den Lehr-
gang leitet. Doch nur eine langfris-
tige Erndhrungsumstellung konne

bei d
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ten®, freut sich Didas. Dort war es
laut seiner Aussage ein Spiel auf ein
Tor, doch der Treffer fiir die Saarldn-
derinnen wollte einfach nicht fal-
len. ,Da fasste sich Enya Vogel, die
Abwehrchefin, nach einem Eckball
ein Herz und platzierte den Ball ge-
konntaus 20 Metern ins untere linke
Eck“, weill Didas zu berichten. Die
Sensation war geschafft: Das kleine
Hochwald-Gymnasium hatte sich
durch groBen Ehrgeiz gegen die
GroRen durchgesetzt und das Vier-

die Grundlage dafiir sein langfris-
tig und anhaltend abzunehmen.
Im dem Kurs lernen die Teilnehmer
nach Barbknechts Worten sich und
ihre Gewohnheiten besser kennen,
erfahren, wie der innere Schweine-
hund an die Kette gelegt und trotz
Gewichtsverlust das Essen genossen
werden kann.

Neben dem Kennenlernen von
Lebensmitteln,  Einkaufstraining
und den Grundlagen wie Wissen
iiber Néhrstoffe und Energiebedarf
wihrend zehn theoretischen Termi-
nen steht auch eine praktische Ein-

telfinale erreicht. ,Das war automa-
tisch schon die beste Platzierung ei-
ner saarlindischen Schule in dieser
Wettkampfklasse®, betont Didas.

ImViertelfinale wartete mit Nord-
rhein-Westfalen die Siegerschu-
le des groRten Landesverbandes.
»Bereits an der KorpergroRe konn-
te man den Unterschied erkennen®,
erzihlt Didas, ,wihrend das Hoch-
wald-Gymnasium seine Talente aus
allen drei erlaubten Jahrgédngen
2005 bis 2007 zusammensetzte, ka-
men die NRW-Midels alle aus dem
Jahrgang 2005.“ Trotz dieser kirper-
lichen Uberlegenheit ging der Tech-
nikparcours unentschieden aus. ,Im
Spiel zeigte sich jedoch schnell die
Uberlegenheit der Bocholder*, er-
innert sich Didas. Das Ergebnis: war
eine frithe 1:0-Fiihrung.

Doch die HWGlerinnen gaben
sich nicht geschlagen. Dieser Mut
wurde zwei Minuten vor Ende
der Spielzeit belohnt. Ronja Frank
konnte ihrer Gegenspielerin ein-
mal entwischen und vollstreckte eis-
kalt zum 1:1. ,Die Freude war rie-
sig. Der Einzug ins Halbfinale war
plétzlich greifbar nah. Leider zeig-
te sich in den letzten beiden Minu-
ten dann aber die physische Uber-
legenheit des Gegners*, sagt Didas
mit Bedauern. Eine geschickte Dre-
hung und ein Sonntagsschuss aus
25Metern unter die Latte lieRen alle
saarlindischen Traume zerplatzen.
»Trotz zweier weiterer Niederlagen
in den Platzierungsspielen kénnen
das Saarland und die Schule stolz
auf ihre zehn Vertreterinnen sein®,
meint Didas abschlieBend.

Gesund zum Wunschgewicht

Hilfe zur langfristigen Umstellung der Erndhrung bietet ein Kurs in Losheim.

heit zum Abschluss auf dem Pro-
gramm, bei dem die Teilnehmer in
der Kiiche ihr erworbenes Wissen in
die Tat umsetzen. Der Kurs wird laut
Barbknecht von den Krankenkassen
bezuschus

8
ter Telefon (O 68 72) 92 23 33 oder
per E-Mail an: willkommen@aktiverle-
ben-losheim.de
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